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Der Deutsche Bundestag fuhrt das International&a®ants-Stipendium (IPS) seit 1986 durch.
Dieses Programm hat sich mittlerweile erweitert ustdjetzt ein Ausbildungsprogramm fir
junge Menschen aus 28 Landern geworden. Das IP@d#Mmon dauert insgesamt 5 Monate und
setzt sich aus verschiedenen Veranstaltungen, ar@anisiert von politischen Stiftungen,
Seminaren an drei Berliner Universitaten (HU, FU))T und einem Praktikum bei einem
Abgeordneten des Deutschen Bundestages zusammenTé&lnehmer/innen erhalten aus
Mitteln des Deutschen Bundestages ein monatlichgserglium in Hohe von 450 Euro.
Zuséatzlich werden die Kosten fur die studentischeaankKen-, fur Unfall- und
Haftpflichtversicherung sowie Verwaltungsgebihrer ozialbeitrage Ubernommen. Dartber
hinaus wird freie Unterkunft oder - bei eigener &fbtingung - ein Zuschuss zu Wohnkosten in
Hohe von 250 Euro/Monat gewahrt. Die Kosten der And Abreise nach/von Berlin werden
erstattet

Uber das IPS-Program habe ich durch ein Werbeplakater Staatlichen Universitat St.
Petersburg erfahren. Bei der Bewerbung muss manchteesg dass es bestimmte
Voraussetzungen gibt: Staatsbirgerschaft des Iwilaeden Landes,abgeschlossenes
Universitatsstudium, sehr gute deutsche Sprachkesset (entsprechend der Stufe B 2 des
Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens fur $mjaghinger als 30 Jahre zum Beginn
des Stipendiums, Berufsziel: Tatigkeit im Bereiats ddffentlichen Lebens des Heimatlandes
(Medien, Parteien, Verbanden, Staatsdienst uswsgémem gibt es einen Bewerbungsschluss,
den man auch nicht vergessen sollte. Die Auswahtkision hat einen sehr positiven, netten
Eindruck hinterlassen. Mein Prakrikum dauerte vorildrz bis 31. Juli 2008.

Im Rahmen einer ganztagigen Beschéftigung abstdvieh das Praktikum bei der Partei die
Linke, im BlUro des Abgeordneten Wolfgang NeSkowerr NeSkow war als stellvertretender
Vorsitzender des Rechtsausschusses tatig und @ssegrTeil meiner Arbeit im Biro war damit
verbunden die Unterlagen fir die Ausschusssitzunggzubereiten. Aber ich hatte auch die
Mdoglichkeit andere Ausschiisse und dieverse Sitauagebesuchen, so konnte ich Einblicke in
andere Themenbereiche bekommen. Die Mitarbeiter Alegeordneten haben mich in die
tagliche Arbeit eingebunden: ich habe Blrgerbrimfantwortet, Briefe verfasst, das Material fir
die Sitzungen vorbereitet, im Internet und andépeellen zu bestimmten Themen recherchiert,
an den Plenarsitzungen und anderen wichtigen Viadansgen teilgenommen. Von grossem
Interesse waren fur mich die Franktionssitzunged die Teilnahme am. Parteitag der Partei
die Linke, die am 24. und 25. Mai 2008 in Cotthagte.

Ausserdem war ich aktiv beteiligt an der Organ@watier Feier anlasslich des 9. Mai 1945, dem
63. Jahrestag des Sieges, veranstaltet von deini{gneg der Verfolgten des Naziregimes —



Bund der Antifaschistinnen und Antifaschisten e. X meinen Aufgaben gehorten die
Mitwirkung an der inhaltlichen Gestaltung der Feigtbersetzungen von PR Materialien,
Pressearbeit, Betreuung der Kinstler und die Maiderder Feier.

Eine besondere Erfahrung waren die sogenanterur@jteisen. In Studien-Seminaren der
politischen Stiftungen wurde das politische, wintsitliche und kulturelle Leben der

Bundesrepublik Deutschland behandelt. Die Reist Baidssel durch die Hanns-Seidel-Stiftung,
der Aufenthalt in Gummersbach durch die Friedriciuiann-Stiftung sowie die Seminare der
Konrad-Adenauer-Stiftung in Wendgraben bei Magdgpbuer Rosa-Luxemburg-Stiftung in

Wietow bei Wismar und der Heinrich-Boell-Stiftung Kiel gehéren zu den erlebnisreichsten
Ereignissen im gesamten Programm. Gegen Ende d&slklams nahm ich teil an einem sehr
interessanten mehrtagigen Workshop der Europdaiséieademie Schleswig-Holstein tber

»Volksgruppen und nationale Minderheiten in Deutaod*.

Das Parlamentsstipendium bietet eine sehr breitbeffe und vielfaltige Auswahl an
Seminaren, Veanstaltungen und Mdoglichkeiten. Nur mmeh zusatzlich einige zu nennen:
Fototermin bei Herrn Bundesprasident Prof. Dr. H&hler 12. Juni 2008 und anschliessende
Gesprache mit den Mitarbeitern des Bundesprasidiaksy Mitarbeit an der Organisation und
Durchfuhrung der Parlamentarische Versammlung derAT® Teilnahme an
Personalentwicklungsseminaren, wie z.B. "Bewerbungd Karrierestrategien”.

Die Reise zum Wabhlkreis eines Abgeordneten hatrsiclbesonders eingepragt. Die Reise fand
von 29. Juni bis 04. Juli 2008 statt und ging n&t#msburg/ Schleswig, dem Wahlkreis von
MdB Wolfgang Bérnsen (Bonstrup). Dort konnte ichobachten wie die Arbeit im
Wahlkreisbiro funktioniert und wie die Politik auRalb Bundestag gemacht wird. Wahrend des
Aufenthalts wurden folgende Themen behandelt: Reggion Flensburg / Schleswig, Bildung
und Ausbildung in der Region, Ehrenamtlichkeit @t in der Region, Kommunalpolitik in der
Region, Kreisstadt Schleswig. Wir hatten einen sekensiven Terminplan mit zahlreichen
Veranstaltungen wie z.B.: Besuch des Burger- untileisburos von MdB Wolfgang Bornsen
(Bonstrup), Besuch der Geschaftsstelle der ,Fomissthen Union Européischer
Volksgruppen* (FUEV) in Flensburg, Gespréach mit dBidrgermeister von Schleswig Thorsten
Dahl usw.
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